
iPhone 15: 
Руководство для нового 

владельца
Всё, что нужно знать с первого дня — от включения 

до скрытых возможностей



Смартфон iPhone 15 — 
коротко о главном

Экран

6,1" OLED Super Retina XDR, процессор A16 Bionic, защита 
IP68

Камера

48 Мп основная + 12 Мп ультра-широкоугольная, 
фронталка 12 Мп

Разъём

USB-C вместо Lightning — первая базовая модель 
Apple с таким разъёмом

В коробке

Смартфон + кабель USB-C с тканевой оплёткой. 
Блока питания нет — нужно купить отдельно



Что нового по сравнению с iPhone 14

USB-C

Один кабель для 
большинства 
устройств — вместо 
фирменного Lightning

Камера 48 Мп

Вместо 12 Мп + 2-
кратный оптический 
зум через кроп 
матрицы

Dynamic Island

Интерактивный вырез 
в экране, раньше 
доступный только у 
Pro-моделей

Процессор A16 Bionic

4-нанометровый 
техпроцесс, 
перешедший с iPhone 14 
Pro



Шаг 1. Первое включение

1 Зарядите телефон

Доведите до 50% перед началом настройки

2 Нажмите боковую кнопку

Удерживайте кнопку справа до появления логотипа 
Apple

3 Выберите язык и регион

На экране приветствия «Hello»

4 Подключитесь к Wi-Fi

Без интернета активация невозможна



Шаг 2. Перенос данных со 
старого телефона

С iPhone — Быстрый старт

Поднесите старый iPhone → «Продолжить» → 
наведите камеру на анимацию → введите код → 
«Перенос с iPhone». Занимает 15–60 минут.

С Android

Установите приложение «Перейти на iOS» из Google Play 
→ выберите «Перенести с Android» при настройке 
нового iPhone.

Из iCloud

Выберите «Восстановить из копии iCloud» при 
настройке — данные загрузятся из вашей резервной 
копии.



Шаг 3. Apple ID — ваш ключ ко всему

Зачем нужен Apple ID?

Apple ID открывает доступ к App Store, iCloud, 
FaceTime, Apple Music и резервным копиям — без 
него iPhone теряет большую часть 
возможностей.

Есть аккаунт — введите логин и пароль

Нет аккаунта — создайте при настройке: 
email + пароль + номер телефона

Обязательно включите 
двухфакторную аутентификацию — 
это базовая защита аккаунта, 
которую нельзя игнорировать.



Шаг 4. Настройка 
безопасности

Face ID

Настройки → Face ID и код-пароль → 
«Настройка Face ID» → плавно 
поворачивайте голову по кругу

Код-пароль

Минимум 6 цифр. Не используйте 
«123456» или дату рождения

Найти iPhone

Настройки → [Ваше имя] → Локатор → 
включить «Найти iPhone»

Медицинская карта

Здоровье → профиль → «Медицинская 
карта» — доступна прямо с экрана 
блокировки



Шаг 5. Экран и уведомления

Настройки дисплея

True Tone и 
автояркость

Настройки → 
Экран и 
яркость — 
подстраивает 
цвет под 
освещение и 
экономит 
заряд

Тёмная тема

На OLED-экране 
даёт до 10% 
экономии 
заряда

Автоблокировк
а

Поставьте 30 
секунд — экран 
гаснет 
быстрее, 
батарея живёт 
дольше

🌙 Не беспокоить

Отключает уведомления 
в нерабочее время

💼 Работа

Только рабочие контакты 
и приложения

😴 Сон

Тихий режим во время 
отдыха

Настройки → Фокусирование → создайте нужные режимы



Шаг 6. Пункт управления

Как открыть

Смахните вниз от правого верхнего угла экрана — Пункт 
управления откроется мгновенно.

Что здесь есть по умолчанию

Wi-Fi и Bluetooth

Фонарик и яркость

Быстрый доступ к камере

Как настроить состав

Настройки → Пункт управления → добавьте:

Запись экрана

Режим энергосбережения

Таймер и калькулятор



Камера: основные 
возможности

48 Мп основной модуль

По умолчанию снимает в 24 Мп (гибрид 12 и 48 
Мп) для оптимального баланса качества и 
размера файла

2-кратный зум

Через кроп матрицы — минимальная потеря 
качества в сравнении с цифровым зумом

Ультраширокоугольный 12 Мп

Угол 120° — идеален для пейзажей, архитектуры и 
групповых снимков

Видео 4K

Поддерживается на основной камере — 
кинематографическое качество в кармане



Камера: полезные фишки

Сетка и 
уровень

Настройки 
→ Камера 
→ 
включите 
«Сетка» и 
«Уровень» 
— помогает 
точно 
выстраива
ть кадр по 
горизонту 
и правилу 
третей

Live Text

Наведите 
камеру на 
текст — 
телефон 
распознает 
его. Можно 
скопирова
ть, 
перевести 
или 
позвонить 
по номеру 
прямо с 
экрана

Отделение 
объекта

Зажмите 
палец на 
объекте на 
фото — он 
«отлипнет» 
от фона. 
Можно 
перетащит
ь в другое 
приложени
е или 
создать 
стикер



Батарея: как заряжать правильно

⚡ 
Проводная 
~25 Вт

0 → 50% за 30 
минут, 
полный 
заряд за ~2 
часа

🔵 MagSafe 15 
Вт

Полный 
заряд за ~3 
часа — 
удобно, но 
медленнее

🔋 
Ограничение 
80%

Настройки → 
Аккумулятор 
→ Состояние 
→ 
Оптимизация 
→ выберите 
80% — 
продлевает 
срок службы 
батареи

Держите заряд в диапазоне 20–80% — это 
значительно снижает износ аккумулятора со 
временем.



Что разряжает телефон быстрее всего

Как отключить «пожирателей» заряда

Фоновое 
обновление 
приложений

Настройки → 
Основные → 
Обновление 
контента → 
отключите 
всё лишнее

Геолокация

Настройки → 
Конфиденциа
льность → 
Службы 
геолокации → 
«Никогда» для 
сторонних 
приложений

Тактильный отклик клавиатуры

Настройки → Звуки → Отклик 
клавиатуры → выключите 
«Тактильные сигналы»



Полезные скрытые функции

Постукивание по 
задней панели

Настройки → 
Универсальный 
доступ → Касание → 
Касание задней 
панели: двойной тап 
= скриншот или 
фонарик

Сканер документов

Заметки → скрепка 
→ «Отсканировать 
документы» — 
мгновенно 
сохраняет в PDF

Проверка паролей

Настройки → Пароли 
→ Безопасность — 
покажет слабые и 
скомпрометированн
ые пароли

Фоновые звуки

Настройки → 
Универсальный 
доступ → 
Аудиовизуализация 
→ дождь, океан, 
белый шум



Свой рингтон через GarageBand (бесплатно)

01

Скачайте GarageBand

Из App Store — полностью бесплатно

02

Новый проект → вид «Дорожки»

Любой инструмент → переключитесь в режим дорожек

03

«+» → «Аудиорекордер» → «Файлы»

Выберите трек — он должен быть заранее скачан на 
телефон

04

Обрежьте до 30 секунд

Максимальная длина рингтона — 30 секунд

05

«Поделиться» → «Рингтон» → «Экспорт»

Введите имя мелодии и экспортируйте

06

«Использовать звук как…»

Выберите «Стандартный рингтон» — готово!



Свой рингтон через iTunes Store (быстро, но 
платно)

Для будильника: Часы → Будильник → Править → 
Мелодия → выберите свой рингтон.

При двух SIM: Настройки → Звуки → выберите рингтон 
отдельно для каждой карты.

1 Настройки → Звуки и тактильная 
отдача → Рингтон

2 Нажмите «Магазин звуков» (Tone Store) 
вверху

3 Выберите и купите понравившуюся 
мелодию

4 После покупки тапните — рингтон 
установлен



Частые ошибки новых 
владельцев

❌ Пропустить вход в Apple ID

Без него нет iCloud, App Store и возможности 
восстановить данные

❌ Не сделать резервную копию

Настройки → [Ваше имя] → iCloud → Резервная 
копия → включите прямо сейчас

❌ Простой код и без 2FA

Главная ошибка при настройке безопасности — 
защитите аккаунт немедленно

❌ Не обновить iOS

Настройки → Основные → Обновление ПО — 
иначе пропустите исправления безопасности и 
улучшения камеры



Вы готовы к работе 
с iPhone 15!

✅ Безопасность

Face ID, надёжный код-пароль и двухфакторная 
аутентификация уже настроены

☁️ Резервная копия

iCloud-бэкап включён — ваши данные всегда в 
безопасности

📸 Камера

48 Мп, Live Text и отделение объекта — изучите всё, 
что умеет объектив

🔍 Скрытые функции

iPhone умеет больше, чем кажется — 
экспериментируйте и открывайте новые 
возможности

Настройте безопасность, перенесите данные и 
изучите камеру — это займёт не больше часа. 
Добро пожаловать в экосистему Apple!


